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Ako vyplnit Harmonogram Sportovej pripravy

Cast: Zasady ¢erpania Prispevku z rozpoétu NSC

Prispevok je mozZné vyuzit' vylucne na ucel zabezpecenia pripravy Sportového
reprezentanta-§portovca zaradeného do podpory NSC, primirne na sistredenia
a pripravné sut'azné podujatia pred vrcholnymi podujatiami, podPa schvaleného
harmonogramu 3portovej pripravy (d’alej len ,,HSP*). HSP bude sluZit' ako zakladny
dokument ku kontrole vyuctovania poskytnutych finanénych prostriedkov v roku
zaradenia Sportovca. Za opravnené Cerpanie vydavkov na dany tucel sa povazuju len
vydavky, ktoré sa viaZzu k obdobiu od nadobudnutia u¢innosti Zmluvy, t.j. najskor demn po
datume jej zverejnenia v Centralnom registri zmlav do 31.12. toho istého roku.

V suvislosti s ¢erpanim Prispevku sa ,,za opravnené pouzitie Prispevku® povazuje len ten vydavok,
ktory je uhradeny v obdobi od u¢innosti zmluvy do 31. decembra daného roku, pricom podujatia
letnych $portov na naklady NSC je moZné v roku 2025 planovat’ od 1. januara do 30.
novembra 2026, t.j. ditumu poslednej moznosti podat’ cestovny prikaz alebo Ziadanku na podujatie.

Pozn. Vietky refunddcie Sportovcov a podklady k nej budu teda akceptované aZ datumom ucinnosti
zmluvy (t.j. deri po zverejneni v CRZ), éi je to novd alebo prestupovd zmluva.

Podujatia zimnych $portov na naklady NSC je moZné v roku 2026 plianovat’ od 1. maja
2025 do 30. novembra 2026, t.j. ditumu poslednej moznosti podat’ cestovny prikaz alebo Ziadanku
na podujatie.

1. O Cerpanie prispevku VN§§ sa ziada VOPRED, vid. Manual Cerpania v NSC, vydany
ekonomickym oddelenim NSC, k dispozicii na webe NSC (¢ast’ Tlaciva pre Sportovcov).

2. Zasadou je, Ze jedna akcia je prioritne financovana z jedného zdroja.

3. Dokument HSP je celkovy prehlad vyuzitia prispevku. Suma zaznamenana v HSP sa musi
zhodovat’ so suc¢tom vsetkych Ucteniek pre dant polozku. (Priklad: ZSP-doplnky vyZivy
suma 514,-EUR sa doloZi napriklad 5 uctenkami v celkovej sume 514 EUR).

4. Pri nakupe materialu/sluzieb (harok ZSP) sa predklada Vytétovanie s minimalnou sumou
100 EUR. Material musi mat’ priamy stvis so Sportovym odvetvim, ktory Sportovec
vykonéva.

5. V pripade neschopnosti vykonavat program HSP z dovodu zdravotnych problémov,
zranenia alebo inych dovodov, musi S$portovec/tréner/kompetentnd osoba bezodkladne
informovat’ Oddelenie $portu NSC a predlozit’ aktualiziciu HSP s dérazom na rehabilitaciu
a regeneraciu. O zmenu viésieho rozsahu HSP sa ziada VOPRED.
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Nezabudnite naplanovat’ pocas kalendarneho roka 1x preventivnu lekarsku prehliadku
u telovychovného lekara a minimalne 1x funk¢ént diagnostiku v NSC. Ich absolvovanie je
podmienka na Cerpanie z prispevku NSC.

. Platby za sluZby trénerom a &lenom RT planujte uz v prvej verzii HSP. Usetrené financie na

konci roka nie je mozné presunut na tento ucel.

. Sportovci tipolovych $portov maju limit dvoch mien sparingov, ktorym mézu podas roka

refundovat’ ucast’ na sustredeniach z prispevku NSC. Musia podpisat’ Dohodu o realizacii
¢innosti pre NSC pred vycestovanim/refundaciou nakladov.

. PoZiadat’ o cestovny prikaz a o schvilenie poslednej aktualiziacie HSP v roku 2026 je

mozné do datumu 30. novembra (30.11.2026).

Cast: Ako vyplnit Harmonogram $portovej pripravy

Harok HSP (harmonogram $portovej pripravy)

planovanie podujati a ich financovania sa zapisuje chronologicky od janudra do decembra
daného roka,

do datumov podujatia zapocitajte aj cestovné dni,

zasadou je, Ze jedna akcia je prioritne financovana z jedného zdroja (Top tim, narodny
$portovy zviz/organizacia, NSC),

polozky na podujatia v HSP musia byt’ detailne rozpisané aj na $portovca, trénera a &lenov
realizacného timu (d’alej len ,,RT*), pricom ¢lenovia RT, ktorych sluzby a sustredenia maju
byt hradené z prispevku NSC, musia byt’ v registri §portovych odbornikov (IS) a musia mat’
zmluvny vztah s NSC (zmluva, dohoda...).

- $portovec: cestovné; ubytovanie, stravné, atd’.,

- tréner/RT: cestovné; ubytovanie, stravné, atd’.,

- prengmy,

- regeneracia, atd’.

v prvom stipci (ZIty stipec) st vyjadrené celkové optimalne naklady na zabezpedenie celej
sezony daného Sportovca,
jednotlivé sumy z celkovych nakladov (zo ZItého stipca) nasledne vpiste do zdrojov,
z ktorych budu realne hradené (Top tim, narodny §portovy zviz/organizacia, NSC, vlastné
zdroje: partneri, sponzori, rodicia...), nepokryté vydaje.

Hiarok ZSP (Materialne zabezpedenie Sportovej pripravy a Sluzby)

Polozky v ZSP musia byt detailne rozpisané:
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. Vyzivové doplnky hradené z NSC musia byt’ certifikované a rozdelené do poloziek:

- vitaminy
mineraly
proteiny
certifikované lieky
- 1né...,
uved’te pocty baleni a dodavatel'a doplnkovej vyzivy,
Sportovy material priamo sivisiaci s vykonom daného Sportového odvetvia - konkrétne
polozky, pocet a sumy za naradie a nacinie,

. Sportové oble€enie, ktoré nie je sucast'ou oblecenia reprezenticie SR, podla druhu, napr.

teplakova suprava, tenisky, nepremokavé oblecenie atd. Uved’te pocet nakupovanych
poloziek s jednotkovou sumou v popise a do kolonky zdroj uved’te celkovu sumu,
celoro¢né poistenie,

. celorocné prendjmy Sportovej infraStruktiry nevyhnutnej na zabezpecenie tréningového

procesu,
regeneracné proceddry, permanentky do sauny, na maséaze atd’.

Poziadavky na celosezonne/celorocné financovanie podporného timu (platby za sluzby):

NoUnhAEWLD—

hlavny tréner

asistent trénera

kondi¢ny tréner

fyzioterapeut

Sportovy psycholog

sparingpartner — 2 mena (len pre tpolové Sporty)
d’alsi ¢len RT (konkretizujte)

Platby za sluzby pre ¢lenov RT musia byt v harmonograme uvedené uzZ v prvej verzii

predloZeného HSP 2026.

Harok Protokol

V hlavic¢ke protokolu treba vyplnit kazd( kolonku, kontaktné udaje na trénera a osoby,
ktora vypracovala HSP, nezabudnite na vykonnostny ciel’ v nadchadzajiicej sezone,

v P-1 kratke zhodnotenie uplynulej sezoény a vysvetlenie systému postupu na vrcholné
podujatie v novej sezone,

v P-2 vymenujte potreby materidlneho vybavenia (naradie a nacinie) v danom Sporte bez
ohl'adu na to, &i ho potrebujete aktualne nakupit’ (potrebu ndkupu vyplnite v ZSP),

v P-3 a P-4 vyjadrite v po¢toch hodin hlavné TJ, kondi¢nu pripravu, kompenzacny tréning
a aktivnu regenerdciu v celoroénom tréningovom cykle a zdkladnom tréningovom
mikrocykle, popiSte hlavné tréningové prostriedky a metdédy pri jednotlivych typoch
tréningov,
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v P-5 popiste stravovaci rezim Sportovca, spOsob nastavenia a wuved’te meno
spolupracujuceho odbornika,

v P-6 uved'te harmonogram diagnostického testovania (v zmysle pokynov a manualu pre
diagnostické testovanie, strucne zhodnot'te zdravotny stav Sportovca, vymenujte lekarov
dohliadajtcich na zdravotny stav Sportovca,

v P-7 uvedte potrebu individualnej spoluprace s psycholégom, meno spolupracujiuceho
odbornika a opiste efekt spoluprace,

v P-8 po absolvovani diagnostického testovania aktualizujte HSP a doplitte o vysledky
z testovania s cielom rastu vykonnosti Sportovca,

v P-9 uved’te mena a funkcie SirSicho podporného timu,

v P-10 uvedte stratégiu a taktiku pldnovania Struktiry a obsahu Sportovej pripravy so
zameranim na vrcholné podujatia,

v P-11popiste sposoby regeneracie a rehabiliticie v jednotlivych fazach sezony,

v P-12 popiSte narocnost’ financovania celej sezony pre Sportovca a RT.

HSP + ZSP

Prispevok nesmie byt’ v stiiéte HSP + ZSP prekrogeny.
Idealne rozdelenie pouzitia Prispevku je 70% na HSP (podujatia) a 30% na ZSP (materialne
vybavenie a sluzby).

5. AKO AKTUALIZOVAT HSP

Uprava (ziadost’ 0 zmenu) HSP sa musi realizovat’ v realnom case, ked’ dojde k zmene

(zrueniu uéasti na podujati alebo priprave atd’.) oproti povodne schvalenému HSP.

Ulohou trénera/kompetentnej osoby je zaslat HSP po kadej aktualizacii, aby sme
disponovali vZdy aktudlnou verziou.

Vsetky zmeny/aktualizacie je potrebné popisat’ spolu sodévodnenim v texte
sprievodného e-mailu.

Upravy vyznadte idedlne v stipci Aktualizicia a vymazte zo zdroja povodné sumy. Na
zvyraznenie zmien v poloZke pouZite ¢ervenu farbu.

Pri aktualizacii ni¢ nevymazavajte. Pri danom podujati napiste ZRUSENE/NEUCAST a do
popisu ucelu/obsahu vysvetlite dovod (organizator, zranenie a pod.) a informujte, kde
pouzijete usetrené financie (nové podujatie).

Noveé podujatie (za zrusené) dopliite ako nové podujatie s pokracujicim poradovym cislom
na konci, oznacte ho ,,Za zruSené Podujatie ¢....“ a do zdroja vypliite sumy.

Pokial’ budete potrebovat’ priestor v harku na celkom nové podujatie, posledni akciu
skopirujte, vytvorte novu a vypliite nové sumy.

Vysku schvaleného prispevku nesmiete prekrocit’.
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e Presun usetrenych financii z podujati (harok HSP) do harku ZSP a zmeny v ZSP podlichaju
schvaleniu. Zmeny ste povinni nahlasit’ upravenym HSP pred datumom realizicie ihrady
takto upravenej polozky ZSP.

e Posledna aktualizacia HSP je moZna do 30.11.2026. Nasledne sa uzatvara finanény rok.

4. AKO NALOZIT SO ZOSTATKOM KU KONCU ROKA

V zavere kalendarneho roka sa tradi¢ne zvysuje pocet ziadosti o pokrytie réznych nakladov,
ktoré nie vzdy st v sulade s nastavenymi pravidlami a ciel'mi zabezpecenia Sportovej pripravy
Sportovcov zaradenych do podpory NSC.

Upozoriiujeme, Ze nie je mozné schvalovat’ ani hradit’ vydavky, ktoré:

e nesuvisia priamo s vykonom Sportovej ¢innosti alebo pripravou Sportovca,

e tykaju sa ndkupu vypoctovej techniky (notebooky, mobilné telefony, tablety, iPady a
pod.),

e predstavuju Sportové vybavenie a material, ktoré nie su relevantné pre Sportové
odvetvie, v ktorom je Sportovec zaradeny,

o zahfiiaju sluzby alebo iné aktivity, ktoré nie s relevantné pre Sportové odvetvie, v
ktorom je Sportovec zaradeny,

e nie je mozné presunut’ zostatok do platieb za sluzby trénerovi alebo ¢lenom RT.

Aktualizacie HSP sa zasielaji na Oddelenie $portu NSC.

Bratislava 1.1.2026 Oddelenie $portu NSC



