Cas naroénost

P.¢. |Nazov sluzby testovania Cena (€)
(min.)
1|Analyza telesného zloZenia (INBODY 770/270 mimo N3C) bez interpretécie 5 15
2|Analyza telesného zlozenia (INBODY 770/270 mimo NSC) so zakladnym vysvetlenim vystupu 15 20
3[Analyza telesného zloZenia (INBODY 770) s vysvetlenim vystupu + rozsirena verzia vystupu 20 25
4 [Spiroergometria — beh/bicykel/iné - zistenie VO2max, AP, ANP, tréningovych zon 60 95
5 |Laktatova krivka — beh/bicykel/iné (v laboratdriu/teréne) zistenie AP, ANP a tréningovych z6n 60 80
6 |Hybridna laktadtova krivka so spiroergometriou (laboratérne alebo terénne podmienky) 90-105 od 140*
Spirometria - zistenie vitalnej kapacity pluc, objem vydychnutého vzduchu v 1. sekunde, maximalna prietokova 510 15
7|rychlost (nie je mozné samostatne)
8 [Meranie saturacie kyslika vo svale pri testovani (nie je moZné samostatne) 20-45 20
9|Testovanie so zariadenim VO2master 20-45 75
10| Test reakénych schopnosti - jednoducha reakcia (Fitlight) 5-10 20
11|Test reakénych schopnosti (Witty SEM) 10-20 25
12 |Wingate test dolné konéatiny (Monark/Cyclus2) 15-20 28
13 |Wingate test horné koncatiny (Technogym) 15-20 28
14|Vyskokové testy (vybusnost DK - Optojump) - rézne testové protokoly 15-30 od 20*
15| Meranie silového vykonu (Tendo Power Aanalyzer) 20-60 od 35*
16 | Meranie izometrickej sily na dudlnej silovej platni (ForceDesk) 15-30 od 40*
17 |Meranie izometrickej sily na zariadeni NordBoard alebo ForceFrame (rozne svalové skupiny) 15-30 od 30*
18| Meranie ¢asu prekonanej vzdialenosti s fotobunkami (Tendo Sprint System) 15-30 od 30**
19|Beep test (vytrvalostny ¢Inkovy beh) - terénne testovanie vytrvalostnych schopnosti, nepriame uréenie VO2max 10-20 od 30**
20 |Specificky test (napr. 3x200m na trenazéri, 200m a 500m na trenazéri a pod.) 20-30 od 20*
21|Ruéna dynamometria (sila stisku ruky) - jednorazova maximalna sila 5 5
22 |Rucna dynamometria (sila stisku ruky) - fyzio posudenie sily v roznych polohach DNS 10-15 15
23 |FMS - funkéné posudenie pohybového systému 20-30 30
24|Y-balance test (test stability a mobility) 15-20 20
25 [Test dynamickej stability, rovnovahy a koordinacie (Imoove) 10-15 25
26 |Vysetrenie chodidla (Footscan) 10-15 25
27 |VySetrenie fyzioterapeutom 30-40 60
28| Test silovych parametrov na zariadeni Biodex (ramenny alebo kolenny kib) 40 45
29|Videoanalyza chédze/behu na tenzometrickom pase 60 100
30|Kinezioterapia s vyuZitim manudlnej terapie 30 min./60 min. 30-60 35/55
31|Fyzioterapia s vyuzitim fyzikalnej terapie 30 min./ 60min. (podl'a uvazenia fyzioterapeuta) 30-60 60/80***
32|Razova vina STORZ Medical, Ultrazvuk, Elektroterapia, Bio lampa BIOPTRON, Compex 15-30 25 ¥xk
33 |Terapia magnetickou indukciou (SALUS Talent) 20-30 40***
34 |Laserova terapia 15-20 30***
35|Sucha ihla - terapia (s moZnostou elektrostimulacie) 20-30 30***
36|Lokalna kryoterapia/termoterapia s kompresiou (Game ready) 20-40 L
37|Kinesiotaping/Lymphotaping/Dynamicky tape 10-15 15
Testové batérie individualizované pre vybrany Sport (Sportova diagnostika a fyziodiagnostika) Dohoda
Bali¢ek Spiroergometria KOMPLEX (IB, spiroergo, fyzio vySetrenie) 90-105 160
é Bali¢ek Laktatova krivka KOMPLEX (IB, laktatova krivka, fyzio vySetrenie) 90-105 145
2 [Balicek Spiroergometria STANDARD (IB, spiroergometria) 60-75 105
E Bali¢ek Laktatova krivka STANDARD (IB, LK) 60-75 90
‘% Bali¢ek Rychlostno-silovy (maly) (Ib, vyber 3 testov na zariadeniach Vald - forcedecks, forceframe, nordbord) 45-60 70
§ Balicek Rychlostno-silovy (vel'ky) (Ib, vyber 4-6 testov na zariadeniach Vald - forcedecks, forceframe, 4560 100
g nordbord)
% Bali¢ek Fyziodiagnostika STANDARD (dynamicka rovnovaha, sila stisku, footscan, vySetrenie fyzioterapeutom) 75-90 120
c
& [Baliek Navrat po zraneni 45-60 od 80
Bali¢ek Fyziodiagnostika PREMIUM (IB, dynamicka rovnovaha, sila stisku, footscan, Biodex/forceframe, 90-120 170
vySetrenie fyzioterapeutom)
© Konzultacie ohladom Sportového tréningu, diagnostiky a fyzioterapie 30 min. od 15 od 30
£ = |Odborny semindr/workshop oddelenia diagnostiky a fyzioterapie Dohoda
a §_ Testovacie zrazy/kempy (vypracovanie batérie, pomoc pri testovani a organizovani, spracovanie a analyza tdajov) Dohoda
Tréningovy blok v hypoxickej miestnosti (simulacia vysokohorského prostredia do 2500 m.n.m.) 10 TJ 300

* v zavislosti od rozsahu testu alebo poctu testov na danom zariadeni
** minimalna cena a pri poCte nad 5 os. kazda dalSia osoba + 5 e
*** 5x terapia s platbou vopred -20% z ceny

Narodné Sportové centrum poskytuje reprezentantom, Sportovym rezortnym strediskdm a narodnym Sportovym zvdazom zlavu vo vyske 30%.

V pripade zaujmu o testovaciu batériu, testovanie skupiny $portovcov alebo vyjazdové testovanie je moznost individualnej zlavy.

V pripade nezrudenia terminu vopred je mozné udelit storno poplatok do vysky 100% z ceny testovania.
V pripade zruSenia terminu menej ako 24 hodin pred terminom je mozné udelit storno poplatok do 50% z ceny testovania.




