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Narodné sportové centrum a Antidopingova agentura SR
v roku 2025

December 2025 sa niesol v znameni bilancovania celoro¢nej Cinnnosti Narodného Sporto-
vého centra kam patrila aj spolupraca s Antidopingovou agenturou SR. NSC a SADA su
priamo riadenymi organizaciami ministerstva cestovného ruchu a Sportu. Spolocnym
cielom bolo pocas celého roka chranit zdravie Sportovcov a systematicky podporovat
férovy Sport.

Vzdelavacie aktivity pocas roka odstartoval e-learningovy kurz ADEL, ktory pomohol spor-
tovcom NSC zorientovat sa v antidopingovych pravidlach a predchadzat rizikdm nedmysel-
ného dopingu. Nasledne sa uskutocCnila odborna konferencia Ani nevies, ze mozno dopujes
a séria praktickych workshopov zameranych na doplnky vyzivy, stimulanty a mentalnu
pripravu nielen $portovcov NSC.

Vyznamnou sucastou spoluprace bola aj praca s mladou generaciou — od odbornych praxi
pre studentov Sportovych skdl az po hravé vzdelavanie deti pocas Europskeho tyzdnha
Sportu.

Rok 2025 tak potvrdil, Ze organizacie ministerstva cestovného ruchu a $portu NSC a SADA
priniesli konkrétne vysledky a ze Cisty Sport sa budoval na vedomostiach, prevencii a spo-
lo¢nej zodpovednosti.

Viktoéria Chladonova vitazkou Zlatého pedala 2025

Sportovkyna Narodného Sportového centra Viktoria Chladoriova sa stala celkovou vitazkou
ankety Zlaty pedal 2025, ¢im potvrdila vynimocnu sezénu a svoje pevné miesto medzi
elitou slovenskej aj svetovej cyklistiky. Len 19-rocna jazdkyna zaujala najma dvomi striebor-
nymi medailami z majstrovstiev sveta v Rwande v kategorii U23 a podiovymi umiestnenia-
mi na podujatiach World Tour.

Chladonova bodovala napriec disciplinami — v cestnej, horskej cyklistike aj cyklokrose, kde
obsadila 6. miesto na MS U23. Na galavecere Slovenského zvazu cyklistiky ovladla aj
kategodrie cestnej cyklistiky a cyklokrosu. Uspedny vecer pre NSC doplnil tretim miestom v
hlavnej kategorii Matthias Schwarzbacher. Zlaty pedal 2025 tak potvrdil silnd bududcnost
slovenskej cyklistiky, na ktorej Cele dnes stoji Viktoria Chladonova.

Mia Pohankova - Juniorka roka 2025

Sezona 2025 sa v slovenskom tenise niesla predovsetkym v znameni Mie Pohankovej.
Mlada Sportovkyna Narodného Sportového centra prezila rok plny Uspechov a potvrdila
svoje postavenie medzi najvacsimi hviezdami svetového juniorského tenisu, ked ziskala

ocenenie Juniorka roka 2025.

Vrcholom sezény bol triumf v singli na travnikoch Wimbledonu, ktory vyvolal nadsenie v
slovenskej Sportovej komunite. Mia vsak nezastala pri jednom turnaji — do semifinale sa
prebojovala na Australian Open, na US Open dosiahla stvrtfinale a na ITF World Tour Junior
Finals v Ccheng-tu ziskala tretie miesto. Medzi Zenami ukazala svoju pripravenost stvrtfina-
lovym umiestnenim na WTA 250 v Chennai.

JUDO AWARDS SLOVAKIA 2025: Mladi dzudisti NSC zabodovali

V Pezinku sa uskutocnil IV. rocnik JUDO AWARDS SLOVAKIA 2025, prestizneho galavecera,
ktory ocenuje najuspesnejsich slovenskych dzudistov podla vysledkov z uplynulého roka.
Podujatie patri k vrcholom slovenskej dzudistickej sezény a kazdy rok sa tu stretava elita

Sportovcov aj mlada generacia talentov.
Medzi ocenenymi nechybali Sportovci Narodného Sportového centra, ktori potvrdili syste-
maticku pripravu a kvalitu svojho zazemia:

Vivien Vadovicova — ocenenie v kategorii dorastenky
Nina Filkorova — ocenenie v kategorii juniorky
Juraj Odkladal a Oliver Scheffel — ocenenie v kategorii juniori

Tito mladi dzudisti dosiahli v roku 2025 vyznamné Uspechy na domacich i medzinarodnych
podujatiach.

Stolny tenista roka 2025: Gspechy timu NSC

Galavecer Stolny tenista roka 2025 ocenil najlepsich slovenskych hracov a timy, vyzdvihujuc
individualne vykony aj kolektivhe Uspechy. Medzi ocenenymi druzstvami sa objavili aj Spor-
tovci Narodného Sportového centra — Lovha Mykhailo a Jakub HolubcCik, Clenovia Uspesné-
ho juniorského timu, ktori sa vyrazne podielali na dosiahnutych vysledkoch.
Ocenenie druzstiev symbolizuje kolektivnu pracu, disciplinu a dlhodobu pripravu. Pre
oboch reprezentantov NSC ide o potvrdenie ich vykonnostného rastu a kvality tréningové-
ho procesu, ktory im umoznuje napredovat na domacej aj medzinarodnej scéne.

Inovacné vzdelavanie:
Podme ucit inak - alebo ako projektovat v telesnej vychove

V Liptovskej LUzZnej sa uskutocnilo inovacné vzdelavanie ,Podme ucit inak — alebo ako
projektovat v telesnej vychove®, ktorého sa zucastnilo takmer dve desiatky Ucastnikov.
Uc&astnici sa po¢as programu venovali otazkam:

Su skolské vzdelavacie programy atraktivne pre Ziakov?

Zodpovedaju najnovdim poznatkom v oblasti telesnej a $portovej vychovy (TSV)?
Ako mbzeme inovovat pristupy vo vyucbe a kracat s dobou?

Vzdelavanie poskytlo praktické navody na tvorbu inovativnych skolskych vzdelavacich
programov v TSV, podporujuc kreativny pristup a aktivne zapojenie Ziakov.
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i 4 DIAGNOSTIKA
Program oddelenia diagnostiky
Narodného sportového centra v mesiaci december

Diagnostika a fyzioterapia Sportovcov v NSC

Narodné Sportové centrum poskytuje Sportovu diagnostiku a fyzioterapiu pre svojich
zaradenych Sportovcov, vratane Ucastnikov projektu IST, Elenov top-timov, $portovcov zo
zvazov, klubov aj rekreacnych sSportovcov. Najvacsie testované skupiny pochadzali zo
Sportov: Sportové lezenie, rychlostna kanoistika, tenis, stolny tenis, karate, atletika a dalSich.
Individualnu pripravu pokracovali Sportovci:

Diana Dunajska a Michal Klima - vyuzivali hypoxickd komoru ako sucast tréningového
procesu.

Matus Ryba - absolvoval tepelny tréning, ktory mu pomaha zvladat vysoké teploty na
pretekoch v Azii.

NSC prezentovalo pilotnu studiu o svalovej saturdcii kyslika
na medzindrodnej konferencii v Brne

Odborni analytici Narodného Sportového centra — Leo Lendvorsky, Milan Movac a Timotej
Suran - sa zUucastnili 14. medzinarodnej konferencie Kinanthropology — Sport and Quality of
Life v Brne, kde predstavili pilotnu studiu ,SmO, Deoxygenation Slope as a Marker of Neu-
romuscular Performance in Elite Junior Ice Hockey Players®.

V studii sledovali pomocou modernej neinvazivnej metddy NIRS, ako rychlo sval straca
kyslik pocas zataze, a skimali vztah medzi svalovou saturaciou kyslika a vykonnostnymi
parametrami u elitnych juniorskych hokejistov. Vysledky ukazali, ze rychlejSia deoxygenacia
svalov koreluje s lepsou vybusnostou a maximalnou izometrickou silou, najma v oblasti
adduktorov a abduktorov.

Tento pristup Mmbdze v buducnosti pomébct trénerom a odbornikom individualizovat trénin-
govy proces bez potreby invazivnych vysetreni. Prezentéacia zaroven potvrdila, ze NSC patri
medzi institucie, ktoré aktivne posuvaju hranice Sportovej diagnostiky a prepajaju vedu s
praxou.

Webinar ,,Vyziva sportujucich deti“

Narodné Sportové centrum zorganizovalo webinar ,Vyziva Sportujucich deti”, ktorého sa
zUcCastnilo takmer 200 ucastnikov. Lektor Mgr. Richard Dubravsky, analytik Sportovej pripra-
vy NSC, sa venoval kluGovym témam spravnej vyzivy mladych Sportovcov:

Vplyv sacharidov, tukov a bielkovin na vykon
Uloha vitaminov, mineralov a doplnkov vwyzivy
Energeticka bilancia a ciele spravnej vyzivy deti
Stravovanie pred a po tréningu
DoélezZitost pitného rezimu
Absolventi ziskali certifikat, ak vyplnili dotaznik z obsahu prednasky, o zaroven sluzilo ako
vystup zo vzdelavania. Webinar priniesol u¢astnikom praktické informacie pre podporu
zdravia a vykonu deti v Sporte.

NASI SPORTOVCI A ICH USPECHY
V DECEMBRI

CYKLISTIKA

Svetovy pohar Belgicko

Viktoria Chladonova - 2. miesto U23 a 10. miesto
kategodria zeny na Svetovom pohari v cyklokrose

Viktoéria Chladonova Startovala na 7. kole Svetového pohara
v cyklokrose v belgickom Gavere, kde sa presadila v silnej
medzinarodnej konkurencii.

V kategorii zien do 23 rokov obsadila vyborné 2. miesto, ked'
bojovala o vitazstvo az do zaveru pretekov. Medzi elitnymi
Zenami dosiahla 10. priecku, ¢im potvrdila schopnost pravi-
delne sa pohybovat v prvej desiatke na najvyssej Urovni.

TAEKWONDO

Majstrovstva Eurépy Kosovo

Richard Hanusovsky - 5. miesto
na ME U21 v taekwonde

Richard HanuSovsky sa zucastnil Majstrovstiev Eurépy U21v
Pristine, Kosovo.

V kategorii muzi nad 87 kg obsadil 5. miesto spomedzi 22
Startujucich.

PLAVANIE

Majstrovstva Eurépy Polsko

Alexandra Hrnéarova - umiestnenia na ME seniorov

Alexandra Hrncarova sa predstavila na Majstrovstvach
Eurépy seniorov v kratkom bazéne v Lubline, Polsko. V
discipline stafeta 4x50 m volny Styl obsadila 7. miesto spo-
medzi 16 Startujucich timov.

Teresa Ivan - umiestnenia na ME seniorov

Teresa lvan Startovala na Majstrovstvach Eurépy seniorov v
kratkom bazéne v Lubline, Polsko. V discipline Stafeta 4x50
m volny Styl dosiahla 7. miesto v konkurencii 16 timov.

Teresa lvan sa zucastnila mieSanej Stafety 4x50 m na Maj-
strovstvach Europy seniorov v kratkom bazéne v Lubline.
Slovenska stafeta obsadila 8. miesto v konkurencii 16 timov.

Lilian Slusna - umiestnenia na ME seniorov

Lilian Slusna reprezentovala Slovensko na Majstrovstvach
Eurépy seniorov v kratkom bazéne v Lubline, Polsko. V
discipline stafeta 4x50 m volny Styl obsadila 7. miesto spo-
mMedzi 16 Startujucich timov.

Lilian Slusna startovala na ME seniorov v kratkom bazéne v
discipline 4x50 m miesana stafeta.
So slovenskym timmom dosiahla 8. miesto spomedzi 16 timov.

Na rovnakom podujati v Lubline, Polsko, Startovala Lilian
Slusna aj v individualnej discipline 50 m motylik. V silnej kon-
kurencii obsadila 23. miesto spomedzi 38 pretekarok.

Nikoleta Trnikova — umiestmnenia na ME seniorov

Na ME seniorov v kratkom bazéne v Lubline, Polsko, Starto-
vala Nikoleta Trnikova aj v discipline 200 m prsia. Obsadila 9.
miesto spomedzi 16 pretekarok.

V dalSej discipline 400 m polohové preteky Zien dosiahla
Nikoleta Trnikova
12. miesto spomedzi 20 pretekarok.

V discipline 200 m polohové preteky zien na ME seniorov v
kratkom bazéne obsadila Nikoleta Trnikova 36. miesto v kon-
kurencii 38 Startujucich.

Nikoleta Trnikova sa predstavila na Majstrovstvach Eurépy
seniorov v kratkom bazéne v Lubline, Polsko. V discipline 100
m prsia obsadila 38. miesto spomedzi 40 startujucich.

ATLETIKA

Majstrovstva Eurépy Portugalsko

Alex Hulka - umiestnenie na ME v krose juniorov

Alex Hulka sa taktiez predstavil na Majstrovstvach Europy v
krose v Lagoa, Portugalsko.

V kategorii juniori 4,45 km dosiahol 56. miesto spomedzi 103
Startujucich.

Dominik Ivancik - umiestnenie na ME v krose juniorov
Dominik Ivancik reprezentoval Slovensko na Majstrovstvach

Eurdpy v krose v Lagoa, Portugalsko. V kategdrii juniori na trati
445 km obsadil 85. miesto v konkurencii 103 bezcov.

Nasim sportovcom blahozelame a dakujeme za reprezentaciu.
Prajeme vela sil pri dalSich sutaziach!

Ak chcete vediet o uspechoch nasich Sportovcov prvi,
SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU
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o AKE SUTAZE CAKAJU
3< NASICH SPORTOVCOV V JANUARI?

5.1, Mostenica (SVK) - Reprezentacné sustredenie (kadeti, juniori, U21, seniori) — karate
11. 1., Tbilisi (Gruzinsko) — Karate 1 Series A — karate
18. 1., Rijeka (Chorvatsko) - Grand Prix Croatia — karate
25. 1, Istanbul (Turecko) — Karate 1 Premier League - karate
15.1. 2026, Pass Thurn (AUT) - EC Zeny - lyZzovanie
19.1. 2026, Pass Thurn (AUT) - EC muzi - lyzovanie
25.1. 2026, Spindlerov Mlyn (CZE) - Svetovy pohar Zeny - lyZovanie
27.1. 2026, Alpesia (KOR) - FEC muzi - lyZzovanie
29.1. 2026, Vratna (SVK) — Majstrovstva SR juniorov - lyZzovanie

30.1. 2026, Yongpyong (KOR) - FEC muzi - lyzovanie
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CO NAS CAKA V JANUARI?

INOVACNE VZDELAVANIE - Zimné outdoorové aktivity
21. - 25. 01. 2026
Kremnica

INOVACNE VZDELAVANIE - Cheerleading - timovy $port pre kazdého skoldka
28. - 30. 01. 2026
Zvolen

O AKTUALITACH NARODNEHO SPORTOVEHO CENTRA
SA DOZVIETE NA NASEJ STRANKE

Sledujte nas aj na socidlnych sietach

n @narodnesportovecentrum www.narodnesportovecentrum.sk




