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Seniorsky Sport rozhybal tisice seniorov po celom Slovensku!

Projekt Seniorsky Sport priniesol pocas roka 38 Sportovych podujati a vyvrcholil velkole-
pym festivalom v Banskej Bystrici, na ktorom sa stretlo viac ako 700 seniorov.

Celkovo sa do projektu zapojilo priblizne 4 500 seniorov, ktori ukazali, Zze radost z pohybu
nepozna vekové hranice. Spolocné Sportové aktivity, nové priatelstva a mnozstvo Usmevov
potvrdili, ze pohyb spaja generacie a prinasa energiu do kazdodenného zivota.

Dakujeme Ministerstvu cestovného ruchu a Sportu SR za podporu a Slovenskej asociacii
Nordic Walking za spolupracu.

Devit talentov NSC na olympijskej ceste do Dakaru

Historicky prvé olympijské podujatie na africkom kontinente privita od 31. oktdbra do 13.
novembra 2026 priblizne 2 700 mladych Sportovcov z celého sveta.

Slovensko bude na IV. olympijskych hrach mladeze v Dakare reprezentovat 13 Sportovcoy,
z ktorych az devat je spojenych s Narodnym Sportovym centrom.

Timotej Vozar, Karolina Kollarova, Vivien Vadovicova, Adela Tollarovicova, Oliver Sotak,
Karolina Hajdukova, Timotej Michalik, Stela Megelova a Julia lvanova zabojuju v siedmich
Sportovych odvetviach.

Ich Ucast je vysledkom dlhoro¢nej tvrdej prace, odhodlania a systematickej podpory mila-
dych talentov. NSC je hrdé, Ze méze byt sicastou ich Sportovej cesty a pomahat im pre-
mienat olympijské sny na skutoc¢nost.

Oddelenie vzdelévanja:
Oktoéber 2026 inovacné vzdelavanie NSC pokracuje naplno

Narodné Sportové centrum aj v oktobri pokracovalo v rozvoji odbornych kompetencii
pedagogov prostrednictvom inovacného vzdelavania. Do troch vzdelavacich aktivit sa
zapojilo celkovo 64 Ucastnikov.

Dna 13. oktdbra Uspesne prebehli skdsky z programu Letné outdooroveé aktivity: Viac nez
len pohyb na vzduchu, ktorych sa zucastnilo 20 pedagdgov. V dnoch 16. - 18. oktébra
absolvovalo 20 ucastnikov vzdelavanie Inovacné pristupy v gymnastickych sportoch a 27.
oktdbra si svoje vedomosti na skuskach z programu Nordic Walking pre mladez overilo
dalSich 24 pedagdgov.

NSC tak nadalej prindsa pedagdégom nové poznatky, praktické zruénosti a inovativne
pristupy, ktoré podporuju kvalitnejSiu a atraktivnejsiu pohybovu vychovu deti a mladeze.
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Program oddelenia diagnostiky
Narodného sportového centra v mesiaci oktéber

Sportovd diagnostika a fyzioterapia poéas oktébra

Oddelenie Sportovej diagnostiky a fyzioterapie pokracovalo aj pocas oktobra v poskytovani
odbornych sluzieb Sportovcom zaradenym v Narodnom Sportovom centre, v ramci projek-
tu IST, ¢lenom Top timu, reprezentantom 3portovych zvazov a klubov, ako aj rekreagnym
Sportovcom.

V priebehu mesiaca sa uskutocnilo viacero skupinovych testovani, najma sportovcov zo
zjazdového lyzovania, atletiky, rychlostnej kanoistiky a tenisu. Individualne diagnosticke
vysSetrenia absolvovali aj Sportovci z plavania, krasokoréulovania, rychlokorculovania, vzpie-
rania a dalSich Sportovych odvetvi. Ziskané vysledky poskytli délezité podklady na hodno-
tenie vykonnosti a dalSie planovanie Sportovej pripravy.

Odborna podpora sportovcov na tréningovych sustredeniach

Kolegovia z oddelenia diadnostiky NSC Timotej Suran a Richard Dubravsky sa pocas
oktdobra zucastnili tréningovych sustredeni sportovcov Narodnéeho sportového centra.
Suran poskytoval odbornu podporu Sportovcom zo zjazdového lyzovania a tenisu, zatial ¢o
Dubravsky sa venoval atlétom.

Priamo v tréningovom prostredi zabezpecovali konzultaénd a diagnosticku ¢innost, ktora
umoznila priebezne sledovat vykonnost Sportovcov a poskytovat trénerom odporucania na
optimalizaciu ich pripravy.

Odborné vzdelavanie v spolupradci so Slovenskou triatlonovou uniou

Kolega Tomas Tolkunov sa zucastnil odborného vzdelavania organizovaného Slovenskou
triatlonovou Uniou. Podujatie predstavovalo prilezitost na rozSirenie odbornych vedomosti,
vymenu skisenosti a prehibenie spoluprace s odbornikmi z triatlonového prostredia.
Ziskané poznatky mézu prispiet k dalSiemu skvalitfiovaniu diagnostickych postupov a
odbornej podpory Sportovcov v Narodnom sportovom centre.

TRENEROV

I. KVALIFIKACHEHO STUPHA

Trénersky workshop Vrcholovy sport v praxi

Kolegovia Timotej Suran a Milan Kovac sa zucastnili trénerského workshopu ,Vrcholovy
gport v praxi, ktory organizovalo Sportové centrum policie.

Workshop poskytol priestor na odborné diskusie, zdielanie skUsenosti a ziskavanie novych
poznatkov z oblasti vrcholového Sportu. U¢ast na podujati zaroven podporila spolupracu
medzi Sportovymi organizaciami a priniesla podnety vyuzitelné v kazdodennej odbornej

praxi.
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NEBUDE TO BALSIA KONFERENCIA, KDE
CELY DEN SEDITE A POCOVATE

Studenti FTVS UK spozndvali diagnostiku izometrickej sily

Oddelenie Sportovej diagnostiky privitalo Studentov Fakulty telesnej vychovy a Sportu Uni-
verzity Komenského v Bratislave zo specializacie kondicny tréner. V ramci odbornej pred-
nasky sa oboznamili s diagnostikou silovych schopnosti so zameranim na izometricku silu.

Prednaska priblizila moznosti objektivneho hodnotenia svalovej sily a vyuzitia ziskanych
Udajov pri planovani kondi¢nej pripravy. Studenti tak ziskali cenné poznatky o diagnostic-
kych metddach vyuzivanych v prostredi vrcholového Sportu.

NASI SPORTOVCI A ICH USPECHY
V OKTOBRI

Cyklistika
Majstrovstva Eurépy Slovinsko

Na majstrovstvach Eurdpy v Lublane (Slovinsko) sa slovenski cyklisti predstavili v
Casovke aj hromadnom Starte v kategdriach do 23 rokov a juniorov.

- Viktoria Chladonova ziskala dve bronzové medaily v kategérii U23. V hromad-
nom Starte obsadila 3. miesto spomedzi 75 sutaziacich a rovnaké umiestnenie-
dosiahla aj v ¢asovke spomedzi 28 sutaziacich.

- Karolina Hajdukova obsadila 9. miesto v hrommadnom Starte junioriek spome-
dzi 95 sUtaziacich a v ¢asovke junioriek skoncila na 12. mieste spomedzi 41 suta-
Ziacich.

- Timotej Michalik obsadil 12. miesto v Casovke juniorov spomedzi 64 sUtaziacich
a v hromadnom Starte juniorov skoncil na 66. mieste spomedzi 155 sUtaziacich.

- Sofia Ungerova dosiahla 14. miesto v hromadnom Starte U23 spomedzi 75
sUtaziacich a v Casovke U23 obsadila 21. miesto spomedzi 28 sutaziacich.

Svetovy pohar UCI BMX Racing 2026 Cina

- Dominika Manikova sa predstavila na podujatiach Svetového pohara UCI BMX
Racing 2026 v Cine.V Mentougou obsadila v kategérii Zeny Elite 23. miesto spo-
medzi 46 sutaziacich a 38. miesto spomedzi 43 sutaziacich. V Chongli pridala
30. miesto spomedzi 42 sUtaziacich a 35. miesto spomedzi 43 sUtaziacich.

Judo

Eurépsky pohar U21 Cierna Hora

- Paula Matuszekova ziskala na Eurépskom pohari U21 v Podgorici (Cierna Hora)
3. miesto v kategorii zien do 63 kg spomedzi 19 sutaziacich.

Eurépsky pohar Spanielsko

- Oliver Scheffel obsadil na Eurépskom pohari v Malage (Spanielsko) v kategorii
muzov do 100 kg 5. miesto spomedzi 23 sutaziacich.

Tenis

Turnaj WTA 500 Japonsko

- Mia Pohankova sa na turnaji WTA 500 v Tokiu (Japonsko) prebojovala do semi-
finale. Do hlavnej sUtaze nastupila na volnu kartu a v osemfinale zdolala byvalu
svetovU jednotku Naomi Osakovu. Vo stvrtfinale nasledne porazila Americ¢an-
ku Alyciu Parksovu.

Medzinarodny turnaj WTTJ200 Hongkong

- Dominik Macej zvitazil na medzinarodnom turnaji WTTJ200 v Hongkongu
(Cina) v juniorskej stvorhre spomedzi 16 dvojic.

Box

Majstrovstva Eurépy U17 Cierna Hora

- Kristian Méze$ obsadil na majstrovstvach Eurdpy U17 v Budve (Cierna Hora) v
kategorii do 46 kg 5. miesto spomedzi 21 sutaziacich.

Vzpieranie

Majstrovstva Eurépy juniorov a U23 Albansko

Na majstrovstvach Eurdpy juniorov a U23 v Durrése (Albansko) reprezentovali
Slovensko Lucia Vecelova a Rachel Zavacka v kategorii junioriek do 69 kg.

- Lucia Vecelova dosiahla najlepsi vysledok v nadhode, kde obsadila 4. miesto
spomedzi 28 sutaziacich. V dvojboji skoncila na 6. mieste a v trhu na 9. mieste,
v oboch pripadoch spomedzi 28 sutaziacich.

- Rachel Zavacka obsadila v dvojboji 13. miesto spomedzi 28 sutaziacich. V trhu
aj nadhode skoncila na 14. mieste, takisto spomedzi 28 sutaziacich.

Karate
Majstrovstva sveta kadetov, juniorov a U21 Polsko
- David Koval ziskal na majstrovstvach sveta kadetov, juniorov a U21 v Biel-

sko-Biatej (Polsko) bronzovd medailu. V discipline kumite juniorov do 68 kg
obsadil 3. miesto spomedzi 62 sutaziacich.

Nasim Sportovcom blahozelame a dakujeme za reprezentaciu.
Prajeme vela sil pri dalsich sataziach!

Ak chcete vediet o Uspechoch nasich Sportovcov prvi,
SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU
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o AKE SUTAZE CAKAJU
NASICH SPORTOVCOV V NOVEMBRI?

31.10.-13.11.2026, Dakar (Senegal) - Olympijské hry mladeze (atletika)
- Timotej Vozar
. 31.10.-13.11.2026, Dakar (Senegal) - Olympijské hry mladeze (box)
- Karolina Kollarova
31.10.-13.11.2026, Dakar (Senegal) - Olympijské hry mladeze (judo)
- Vivien Vadovicova
. 31.10.-13.11.2026, Dakar (Senegal) - Olympijské hry mladeze (lukostrelba)
- Adela Tollarovic¢ova, Oliver Sotak
31.10.-13.11.2026, Dakar (Senegal) - Olympijské hry mladeze (cyklistika)
- Karolina Hajdukova, Timotej Michalik
. 31.10.-13.11.2026, Dakar (Senegal) - Olympijské hry mladeze (plavanie)
- Stela Megelova
31.10.-13.11.2026, Dakar (Senegal) - Olympijské hry mladeze (triatlon)
- Jalia Ivanova
. 2.11.2026, Doha (Katar) - Majstrovstva sveta (strelba) - Kamila Novotna
6.-8.11.2026, Montferland-Zeddam (Holandsko) — Majstrovstva Eurépy (cyklokros)
- Viktéria Chladonova
. 14.-16.11.2026, Zahreb (Chorvatsko) — Croatia G1 Open 2026 (taekwondo)

- Richard Hanusovsky
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CO NAS CAKA V NOVEMBRI?

lll. Odborna konferencia NSC
20. - 21.11. 2026
Bratislava

O AKTUALITACH NARODNEHO SPORTOVEHO CENTRA
SA DOZVIETE NA NASEJ STRANKE

Sledujte nas aj na socidlnych sietach
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