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BeActive Night spojila rekordny pocet ludi

Pohyb, sutazenie, zabava a najma skveld energia. BeActive Night opat ukazala, Ze Sport
dokaze spajat ludi a vytvarat nezabudnutelnu atmosféru. Navstevnikov ¢akalo 14 Sporto-
vych stanovist, FUN zdéna plna aktivit a pestry program, ktory prildkal rekordny pocet
ucastnikov.

Za Uspechom podujatia stali nielen vsetci, ktori si prisli zaSportovat, ale aj partneri, dobro-
volnici a organiza¢ny tim. Spolo¢ne vytvorili vecer plny pohybu, radosti a stretnuti, ktory
dokonale vystihol myslienku #BeActive — radost z pohybu pre kazdého.
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Narodné sportové centrum nezabuda

Su Sportoveé Uspechy, ktoré zostavaju zapisané vo vysledkoch, a ludia, ktori zostavaju v
nasich spomienkach. Denisa Hurban Barankova patrila k obom.
Dvojnasobna olympionicka, vitazka Svetovych hier a jedna z vyraznych osobnosti sloven-
ského lukostrelectva bola dlhé roky suc¢astou Narodného Sportového centra. Jej vynimoc-
NU Sportovu cestu si pripomenul aj Slovensky olympijsky a Sportovy vybor, ktory jej udelil
Cenu prezidenta SOSV in memoriam. Ocenenie prevzal jej manzel a dlhoro&ny tréner
Vladimir Hurban ml.

Oddelenie vzdelavania:
September 2026 v znameni novych moznosti

Narodné gportové centrum vstupilo do $kolského roka 2026/2027 s doteraz najsirsou
ponukou inovacného vzdeldvania. Pedagdgovia si moézu vybrat zo 14 programov, ktoré
prepadjaju odborné poznatky s praktickymi skisenostami a prinasaju nové podnety vyuzi-
telné priamo vo vyucovani. Medzi novinky patria Basketbal 3x3 a CORE — kompenzacné
cviCenia, pricom pokracuju aj oblubené programy Tabata, Smart Bedminton &i Nordic
Walking pre mladez.

Prave Nordic Walking priniesol novu indpirdciu pedagégom v Starej Lubovni. U&astnici si
osvojili spravnu techniku chédze s palicami a spoznali moznosti, ako tuto pohybovu aktivi-
tu efektivne zaradit do prace s detmi a mladymi ludmi.

Vzdelavacie aktivity NSC zarover dopifa Ill. odborna konferencia Strength and Speed,
zamerana na aktualne poznatky z oblasti rozvoja rychlosti a sily. Program konferencie sa
postupne zaplifia domacimi aj zahraniénymi odbornikmi a predaj vstupeniek nadalej
pokracuje. Podujatie opat prepoji vedu, tréning a Sportovd prax a vytvori priestor na
odbornu diskusiu i vymenu skusenosti.

Narodné sportoveé centrum tak pokracuje v rozvoji vzdelavania pedagdgov a Sportovych
odbornikov s cielom prinasat nové poznatky, praktické skdsenosti a kvalitnejsie podmien-
ky pre Sport a pohyb na Slovensku.

@ NARODNE SPORTOVE CENTRUM
X DIAGNOSTIKA
Program oddelenia diagnostiky
Narodného sportového centra v mesiaci september

Individudlna diagnostika a fyzioterapia sportovcov

Oddelenie aj nadalej poskytovalo sluzby Sportovej diagnostiky a fyzioterapie Sportovcom
zaradenym v Narodnom $portovom centre, v ramci projektu IST, Elenom Top timu, Spor-
tovcom zo Sportovych zvazov a klubov, ako aj rekreacnym Sportovcom.

V tomto mesiaci prebiehali testovania prevazne individualnou formou. Diagnostickeé a
fyzioterapeutickeé sluzby vyuzili Sportovci z réznych sportovych odvetvi, najma z tenisu,
atletiky, motorizmu, lyZzovania, plavania a krasokorculovania. Individualny pristup umoznil
odbornému timu zamerat sa na konkrétne potreby jednotlivych Sportovcov, sledovat ich
aktudlnu pripravenost a poskytnut im Udaje a odporucania vyuzitelné v dalSom tréningo-
vom procese.

NSC sucastou Eurépskeho tyZzdra sportu

Kolegovia z oddelenia diadnostiky NSC sa aktivne zapojili aj do organizacie a priebehu
Eurdpskeho tyzdna Sportu, ktorého cielom je podporovat pohyb, zdravy Zivotny Styl a moti-
vovat ludi vSetkych vekovych kategdrii k pravidelnej Sportovej aktivite.

Svojou ¢innostou podporili podujatie nielen prostrednictvom medidlnych vystupov, ale aj
osobnou Ucastou na aktivitach #BeActive School a #BeActive Night. Zapojenie odborného
timu NSC bolo prileZitostou priblizit verejnosti vyznam pravidelného pohybu, portovej
diagnostiky a odbornej starostlivosti o Sportovcov.

Uc&ast na Eurépskom tyzdni $portu zaroven potvrdila, Ze ¢innost Narodného sportového
centra presahuje oblast vrcholového Sportu a aktivne prispieva aj k propagacii pohybu a
Sportu medzi Sirokou verejnostou.

NASI SPORTOVCI A ICH USPECHY
V SEPTEMBRI

Cyklistika
Majstrovstva sveta Kanada

Na majstrovstvach sveta v Montreale (Kanada) sa slovenski cyklisti predstavili v
Casovke aj hromadnom Starte viacerych vekovych kategorii.

- Viktoria Chladorova sa stala vitazkou hromadného Startu U23, v ktorom obsa-
dila 1. miesto spomedzi 113 sUtaziacich. V ¢asovke U23 pridala vyborné 4. miesto
spomedzi 52 sutaziacich.

- Timotej Michalik obsadil 19. miesto v ¢asovke juniorov spomedzi 69 sutaziacich
a 64. miesto v hromadnom Starte juniorov spomedzi 157 sUtaziacich.

- Karolina Hajdukova skoncila na 23. mieste v Casovke junioriek spomedzi 57
sUtaziacich a na 30. mieste v hromadnom Starte junioriek spomedzi 101 suta-
Ziacich.

- Sofia Ungerova obsadila 30. miesto v ¢asovke U23 spomedzi 52 sutaziacich a
45. miesto v hromadnom Starte U23 spomedzi 113 sUtaziacich.

Dialkové plavanie
Majstrovstva sveta juniorov Argentina

Na majstrovstvach sveta juniorov v Santa Fe (Argentina) sa predstavili Rastislav
Cacik a Karolina Valko.

- Rastislav Cacik (IST) obsadil 10. miesto v discipline 10 km juniori spomedzi 44
sUtaziacich a 16. miesto v discipline 3 km knockout spomedzi 33 sUtaziacich.
Spolu s Karolinou Valko (IST) bol stG&astou timu v discipline 4 x 1500 m mix,
ktory obsadil 7. miesto spomedzi 21 timov.

- Karolina Valko (IST) sa spolu s Rastislavom Cac¢ikom (IST) podielala na 7. mieste
v discipline 4 x 1500 m mix spomedzi 21 timov.

Judo
Majstrovstvad Eurépy U21 Cierna Hora

- Paula Matuszekova obsadila na majstrovstvach Eurépy U21v Podgorici (Cierna
Hora) v kategdrii do 63 kg 9. miesto spomedzi 33 sUtaziacich.

Karate
Croatia Karate Open Chorvdtsko

- Alexandra Zeumerova zvitazila na podujati Croatia Karate Open v Rijeke
(Chorvatsko) v kategdrii seniorky do 68 kg spomedzi 14 sUtaziacich. V kategoérii
Zien U21 do 68 kg pridala 2. miesto spomedzi 13 sUtaziacich.

- Richard Turcanik obsadil 2. miesto v kategodrii seniori do 75 kg spomedzi 12
sUtaziacich a 3. miesto v kategoérii muzov U21 do 75 kg spomedzi 15 sUtaziacich.

Budapest Open Madarsko

- Alexandra Zeumerova ziskala na 29. Budapest Open v Budapesti (Madarsko)
dve 3. miesta. Bronzovu priecku obsadila v kategdrii U21 do 68 kg aj medzi
seniorkami do 68 kg, v oboch pripadoch spomedzi 17 sutaziacich.

Jachting
iIQFOIL World Championships Anglicko

- Roébert Kubin obsadil na iQFOIL World Championships vo Weymouthe (An-
glicko) v discipline iIQFOIL muzi 83. miesto spomedzi 109 sutaziacich.

Vzpieranie
Akademické majstrovstvd sveta Katar

- Lenka Zembova ziskala na Akademickych majstrovstvach sveta v Dohe (Katar)
tri 3. miesta. V kategdrii nad 86 kg obsadila bronzovu priecku v trhu, nadhode
aj dvojboji spomedzi 5 sutaziacich.

Pohdr Eurdpskej unie Slovensko

- Linda Svrckova obsadila na Pohari Eurépskej Unie v Bobrove v dvojboji U17 2.
miesto spomedzi 13 sUtaziacich.

- Lucia Vecelova ziskala v dvojboji U20 2. miesto spomedzi 13 sutaziacich.

- Sebastian Borovsky obsadil v dvojboji U17 6. miesto spomedzi 11 sutaziacich.

Tanec
IDO Majstrovstvd sveta Svédsko

- Matus Tropp dosiahol na IDO Majstrovstvach sveta disco dance a disco
freestyle v Orebre (Svédsko) dve medailové umiestnenia. V discipline Disco
solo youth zvitazil spomedzi 8 sutaziacich a v discipline Disco duo obsadil 2.
miesto spomedzi 8 sUtaziacich.

Lukostrelba
Central European Cup Madarsko

Na podujati Central European Cup v Budapesti (Madarsko) dosiahli slovenski
lukostrelci viacero medailovych umiestneni.

- Kristina Druskova zvitazila v discipline olympijsky luk Zeny spomedzi 8 sutazia-
cich.

- Matej Kuchar obsadil 1. miesto v discipline olympijsky luk juniori spomedzi 8
sUtaziacich.

- Adela Tollarovicova zvitazila v discipline olympijsky luk kadetky spomedzi 17
sUtaziacich.

- Oliver Sotak obsadil 2. miesto v discipline olympijsky luk juniori spomedzi 8
sUtaziacich.

- Juliana Pohankova (IST) ziskala 2. miesto v discipline olympijsky luk kadetky
spomedzi 17 sutaziacich.

- Rebeka Jakubekova (IST) obsadila 3. miesto v discipline olympijsky luk kadetky
spomedzi 17 sutaziacich.

- Daniel Medveczky skoncil na 4. mieste v discipline olympijsky luk muzi spome-
dzi 14 sutaziacich.

- Tomas Lelovi¢ (IST) obsadil 5. miesto v discipline olympijsky luk kadeti spome-
dzi 16 sutaziacich.

Kickbox

Majstrovstva sveta kadetov a juniorov WAKO Taliansko

- Sebastian Berki obsadil na majstrovstvach sveta kadetov a juniorov WAKO v
Lido diJesolo (Taliansko) v discipline 05 FC 275 YJ M - 67 kg 2. miesto spomedzi
8 sutaziacich.

- Erik Susztay ziskal v discipline K1 417 OJ M +91 kg 3. miesto spomedzi 8 sutazia-
cich.

EUSA Combat Games Albdnsko

- Miroslava Potocka obsadila na EUSA Combat Games v Tirane (Albansko) v
discipline Kick Light zeny do 65 kg 2. miesto spomedzi 11 sUtaziacich.

Tenis

Majstrovstva Eurépy U18 Rakusko

- Kali Supova dosiahla na majstrovstvach Eurépy U18 v Oberpullendorfe (Ra-
kusko) dve strieborné umiestnenia. V dvojhre zZien obsadila 2. miesto spomedzi
128 sutaziacich a vo Stvorhre Zien takisto 2. miesto spomedzi 32 sutaziacich.

Sportové lezenie

Majstrovstva Europy mldadeze Rakusko

Na majstrovstvach Eurdopy mladeze v Augsburgu (Rakusko) sa slovenski reprezen-
tanti predstavili v discipline Lead.

- Elias Kysela obsadil v kategérii U21 vyborné 4. miesto spomedzi 33 sutaziacich.
- Ema Turska skoncila v kategdrii U17 na 19. mieste spomedzi 65 sutaziacich.

- Zoja Slamkova obsadila v kategdrii U19 31. miesto spomedzi 44 sutaziacich.
Rychlostna kanoistika

Olympic Hopes Slovensko

- Paulina Suvova zvitazila na podujati Olympic Hopes v Bratislave v discipline Kl
5000 m U15.

Krasokorculovanie
Memorial Ondreja Nepelu 2026 Slovensko

- Olivia Lengyelova ziskala na Memoriali Ondreja Nepelu 2026 v Bratislave 3.
miesto v sutazi Zien spomedzi 25 sutaziacich.

Nasim Sportovcom blahozelame a dakujeme za reprezentaciu.
Prajeme vela sil pri dalSich sGtaziach!

Ak chcete vediet o Uspechoch nasich sSportovcov prvi,
SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU
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o AKE SUTAZE CAKAJU
‘j( NASICH SPORTOVCOV V OBTOBRI?

. 1.-4.10.2026, Lago di Garda (Taliansko) — 2026 RS Feva European Championship
(jachting) - Oliver Brestovsky
. 3.-7.10.2026, Lublana (Slovinsko) - Majstrovstva Eurdpy (cestna cyklistika)
- Viktéria Chladonova, Sofia Ungerova, Timotej Michalik, Karolina Hajdukova
. 8.10.2026, Kahira (Egypt) — Svetovy pohar (strelba) - Kamila Novotna
10.-11.10.2026, TBA - Svetovy pohar (BMX Racing) - Dominika Manikova
12.-18.10.2026, Las Vegas (USA) - Majstrovstva sveta U23 (zapasenie)
- Réka Hegedus, Rébert Martin Meszaros
12.-19.10.2026, Durrés (Albansko) - ME juniorov U20 a U23 (vzpieranie)
- Rachel Zavacka, Lucia Vecelova, Linda Svrékova, Zdenka Bednarova
14.-18.10.2026, Bielsko-Biata (Polsko) - World Championships Cadet, Junior & U21
(karate) - Richard Turcanik, Alexandra Zeumerova
24.-25.10.2026, Bukurest (Rumunsko) — Dracula G1 Open 2026 (taekwondo)
- Richard Hanusovsky
24.10.-1.11.2026, Mandma (Bahrajn) — Majstrovstva sveta seniorov (zapasenie)
- Zsuzsana Molnar
27.10.2026, Tchaj-pej (Taiwan) - MS FISU (strelba) - Kamila Novotna
27.10.-8.11.2026, Ningbo (Cina) - Majstrovstva sveta seniorov (vzpieranie)
- Nikola Seniéov4d, Lenka Zembova
31.10.-13.11.2026, Dakar (Senegal) - Olympijské hry mladeze (plavanie)
- Stela Megelova

31.10.-1.11.2026, Sarasota (USA) - Svetovy pohar (BMX Racing) - Dominika Manikova
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CO NAS CAKA V NOVEMBRI?

Digitalna revolucia v TSV - outdoorové aktivity inak - Inovaéné vzdelavanie
1. - 15. 11. 2026
Turcianske Teplice

lll. Odborna konferencia Narodného sportového centra
20. - 21. 11. 2026
Bratislava

3x3 basketbal na skolach - Inova¢né vzdelavanie

25.-29.11. 2026
Bratislava

O AKTUALITACH NARODNEHO SPORTOVEHO CENTRA
SA DOZVIETE NA NASEJ STRANKE

Sledujte nas aj na socialnych sietach
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'i @narodnesportovecentrum www.narodnesportovecentrum.sk




